" Wer eine Beziehung will, muss sich beziehen."

Wir gehen folgenden Fragen nach:
*  Wenn Beziehungen oft nicht zustande kommen, stellt sich die Frage, wie Sie selbst
verhindern, dass sie gelingen kénnen?

* Was es mit der Suche nach dem/der ,richtigen“ Partner/in auf sich hat. Warum sind Sie
immer wieder vom selben Partner-Typ angezogen?

* Wie Sie sich von frustrierenden alten Beziehungsmustern und Verletzungen verabschieden,
und von fixen Vorstellungen ,wie alles sein misste“, die im Weg stehen?

¢ Wie Sie lhre Frustrationstoleranz erweitern und Verhaltensmuster andern kdnnten, z.B.
begegnen lernen statt verkrampft suchen, mit praxisnaher Kommunikation.

* Klarheit Uber sich selbst, Ihre Praferenzen und Winsche, um lhre Mdglichkeiten bei der
Vorbereitung auf eine Partnerschaft in den nachsten Monaten zu erweitern.

Erfordernisse fiir den Workshop: Aufrichtige Neugier.
Herausfinden wollen, wie man hinderliche Muster verandert oder lieber sein Single-Dasein geniel3t.

Im geschiitzten Rahmen der Gruppe arbeitet jede/r an seinen individuellen L6sungen.

Anmeldung per E-Mail: info@paarcoaching.wien
Mehr unter +43 680 2005592
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